Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Podstawy rehabilitacji Kod przedmiotu D.-PReh
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F R Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 0,75 komitowe 0,50 przr;gmgwanyiem 0,25 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita koizli::;/e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 10 10 Zaliczenie na ocen¢ — sprawdzian ustny 60%
Cwiczenia 10 10 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny 30%
Zaliczenie- praca pisemna - projekt procesu pielegnowania na
Praca wlasna studenta 10 0 podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study) wraz z 10%
przegladem pi$miennictwa.
Razem: 30 20 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajet
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w bloku D.W7. servrvlﬁ(:fii,m
1 operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym raca ?
’ oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad v]v)lasna
pacjentem z chorobg nowotworowa studenta
D.W23. wyktad,
L —_ . . . seminarium
5 proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i raca
’ ekonomicznym P
wiasna
. studenta
Wiedza D.W26. wyklad,
seminarium
3. zasady usprawniania i aktywizacji osob starszych praca
wiasna
studenta
4. podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowe;j D.W46. Wykia_d,
seminarium
. . L N D.W47. Wyklad,
S. przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach seminariom
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
1 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego wydolnosci funkcjonalnej D.U2. Zajecia
) w okreslonych sytuacjach zdrowotnych praktyczne
D.U12. Zajecia
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia praktyczne,
2. dotyczace wad rozwojowych, choréb i zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z praca
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow wlasna
studenta
3 prowadzi¢ rehabilitacje¢ przytozkowa i aktywizacje pacjenta z wykorzystaniem elementow D.U13. Zajecia
Umiejetnosci ) terapii zajeciowej praktyczne
D.U14. Zajecia
4 edukowac¢ pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie doboru oraz uzytkowania sprzgtu prakggzne,
’ pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych P
wlasna
studenta
5 prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng D.UI1S. Zajgcia
) praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
wykonywania zawodu, bgdac $wiadomym uwarunkowan spotecznych, kulturowych i KS.1 wyktad,
Kompetencje 1 prawnych podejmowanych czynnosci zawodowych serlezlr}azlil;m,
spoteczne e
praktyczne




demonstrowania i krzewienia postaw prozdrowotnych oraz promuje aktywno$¢ fizyczna i KS.2 wyktad,
zdrowie, a takze wypelnia zobowigzania spoteczne i zawodowe do organizowania i seminarium,

uczestniczenia w dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego Zajgcia
praktyczne

KS.3 wyktad,
odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, w tym przestrzegania zasad etyki zawodowe;j i seminarium,

wymagania tego od innych a takze dbatosci o etos zawodowy Zajecia
praktyczne

zarzadzania relacjami w zespole terapeutycznym oraz w kontakcie z pacjentem wyktad,
KS.4 semir_lar.ium

Zajecia

praktyczne




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad Wyklad z prezentacja multimedialna, metody problemowe aktywizujace

Tematyka zajeé

Rys historyczny rehabilitacji i fizjoterapii. Rehabilitacja w procesie leczenia.

Kinezyterapia w procesie leczenia i rehabilitacji.

Fizykoterapia w procesie leczenia i rehabilitacji.

Masaz w procesie leczenia i rehabilitacji.

Wady postawy: wady kregostupa w plaszczyznie strzatkowej, czotowej, wady stop, wady kolan.
Profilaktyka powiktan ogdlnoustrojowych.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne Metody problemowe aktywizujace, metoda sytuacyjna (studium przypadku),

Tematyka zajeé

Badanie podmiotowe, przedmiotowe (fizykalne), dodatkowe dla potrzeb fizjoterapii

Technika i metodyka ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii pacjenta (w warunkach szpitalnych, domowych)

Pionizacja czynna i bierna. Nauka chodu: z asekuracja, z przyborami — kule, balkonik, laski.

Technika i metodyka wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii. Leczenie trudno gojacych si¢ ran.

Technika i metodyka wykonywania technik masazu. Pozycje utozeniowe drenazowe, oklepywanie klatki piersiowej w chorobach uktadu

oddechowego.
Forma zajeé Metody dydaktyczne
Praca wtasna studenta Metoda projektu, praca z tekstem.

Tematyka zajeé

Przygotowanie studenta do zaj¢é praktycznych i teoretycznych

Rola pielegniarki w profilaktyce wad postawy (wady kregostupa, wady konczyn dolnych): badanie fizykalne, kinezyterapia, masaz.

Rola pielegniarki w profilaktyce bolu kregostupa: pozycje utozeniowe przeciwbdlowe, kinezyterapia, fizykoterapia, masaz.

Rola pielegniarki w procesie rehabilitacji pacjenta lezacego: zapobieganie powiktaniom ze strony uktadu oddechowego i uktadu krazenia.
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